
★個別で受ける場合 ①胃(胃カメラ)・乳・子宮頸がん検診 ②大腸がん検診 ③歯科健診 ④特定・長寿健診

【内 容】健診結果をふまえた生活習慣病の
改善や予防に関する相談

【場 所】保健センター
【時 間】 13:30～15:00
【持ち物】健診結果、筆記用具、眼鏡など
【予 約】前日までに下記へご予約ください

保健センター ☎0746ｰ32-0521

1. 保健センターに申し込む
【申込方法】

(1)  WEB

(2)  電話 ☎0746ｰ32-0521
(3)  保健センター窓口
※条件により、来所をお願いする場合があります

2. 保健センターから受診票および
指定医療機関リストが届く

3. 右記の指定医療機関に予約し、受診する

各種検（健）診等のお知らせ

右記の指定医療機関に直接予約し、
受診する

1. 個別健診対象者の方にはがきが届く
2. 下記の指定歯科医院に直接予約し、
受診する

＜料金＞

＜料金＞ 無料

＜胃がん・乳がん料金＞
胃 乳

40~49歳 2,500円

50～69歳 4,000円 2,000円

70～74歳 3,500円 1,000円

75歳以上 無料

20～69歳 2,000円

70～74歳 1,400円

75歳以上 無料

＜子宮頸がん料金＞

いいえ、大丈夫ではありません！
生活習慣の積み重ねによる影響が
しだいに現れてくるのが
「メタボリックシンドローム」です

病気の
治療に時間
がかかる

若いから平気？ 健康相談日程

4/16(水) 5/27(火) 6/16(月) 7/16(水)

8/20(水) 9/11(木) 10/20(月) 11/10(月)

12/16(火) 1/29(木) 2/17(火) 3/5(木)

島田医院 0746-32-2026

潮田クリニック 0746-32-3381

ますだクリニック北野 0746-32-8787

森口歯科医院 0746-32-2568

笹木歯科医院 0746-32-5048

木村歯科医院 0746-36-6953

辻井歯科医院 0746-32-8134

胃がん検診
内視鏡(胃カメラ)

南奈良総合医療センター

榎本医院

乳がん検診

済生会中和病院

平尾病院

平成記念病院

鎌田医院田園診療所

南奈良総合医療センター

子宮頸がん 保健センターまでTEL

申込は

こちらです！

30~69 歳 1,000円

70~74歳 400円

75歳以上 無料

治療に伴い
医療費が
かかる

病気により
命に関わる
ことも･･･

管理栄養士に相談できる日

保健師や管理栄養士があなたの健康づくりを
サポートします！お気軽にご相談ください

自分のために、大切なひとのために検(健)診を受けましょう

検（健）診項目
受診
間隔

対象者

6/28
(土)

6/29
(日)

9/5
(金)

9/6
(土)

9/25
(木)

9/26
(金)

10/18
(土)

10/19
(日)

11/16
(日)

12/6
(土)

12/7
(日)

自己負担金
8:30~

11:00  
13:00~

15:30
8:30~
11:00

9:00~
11:00

13:00~

15:30

8:30~
11:00

9:00~
11:00

年齢 条件 保健センター 吉野
運動公園

南国栖
自治会館

保健センター

胃がん検診
X線(バリウム)
検査

1年に
1回

30歳以上
（H8年3月31日

以前に生まれた方）

●昨年度、胃内視鏡（カメラ）検査を
受けていない方

30~69歳：900円

70~74歳：500円

75歳以上：無料

ABC検診
(ピロリ菌
検査)

血液検査
生涯に
1回

今年度30･35･40･45･
50･55･60･65･70･75･
80歳になる方

●ミニドックで胃がん検診(X線検査)を
受ける方
●今までABC検診（ピロリ菌検査、ペプシノ
ゲン検査）やピロリ菌除去などの治療を
受けたことがない方

30~70歳：500円

75･80歳：無料

肺がん･結核
検診

胸部X線検査
・喀痰検査
(必要な方のみ)

1年に
1回

30歳以上
（H8年3月31日

以前に生まれた方）

●30歳以上
★65歳以上の方は必須検診です
※喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数が600
以上の方で、検査を希望される方に限ります
喫煙指数＝1日の喫煙本数×喫煙年数

30~64歳：500円

65歳以上：無料

大腸がん検診
便潜血検査
(検便2回分)

1年に
1回

30歳以上
（H8年3月31日

以前に生まれた方）

30~69歳：500円

70~74歳：200円

75歳以上：無料

乳がん検診
マンモグラフィ
検査

2年に
1回

40歳以上の女性
（S61年3月31日
以前に生まれた方）

●昨年度、乳がん検診を受けていない方

40~49歳：1,800円

50~69歳：1,300円

70~74歳：600円

75歳以上：無料

子宮頸がん
検診

細胞診
2年に
1回

20歳以上の女性
（H18年3月31日
以前に生まれた方）

●昨年度、子宮頸がん検診を受けていない方

20~69歳：1,000円

70~74歳：700円

75歳以上：無料

肝炎ウイルス
検診

血液検査
生涯に
1回

40歳以上
（S61年3月31日
以前に生まれた方）

●今まで、肝炎ウイルス検診を受けたことが
ない方

40歳以上：700円

※今年度40･45･50･
55･60･65･70歳・
75歳以上の方は無料

歯科健診
(歯周疾患検診)

口腔内検査
1年に
1回

20歳以上
（H18年3月31日
以前に生まれた方）

無料

若年者健診
血液検査
尿検査
心電図検査
計測
診察 等

1年に
1回

健診受診日時点で、
30～39歳の方

●健診受診日時点で、吉野町国民健康保険に
加入している方

無料

特定健診
健診受診日時点で、
40～74歳の方

●健診受診日時点で、吉野町国民健康保険に
加入している方

無料

長寿健診
●健診受診日時点で、後期高齢者医療制度に
加入している方

無料

3/7
(土)
女性

10/7
(火)
女性

8/25
(月）
女性

7/3
(木)
女性

託児

健康相談

★集団で受ける場合 ミニドック/女性のがん検診

生涯自分の歯で
おいしくご飯を食べるために

若年期から健診に行きましょう！！

＜指定医療機関＞

＜指定医療機関＞

＜対象＞今年度20･30･40･50･60･70歳になる方

①胃・乳・子宮頸がん検診

②大腸がん検診

③歯科健診 ④特定・長寿健診

【受診券に関するお問合せ】
町民税務課 ☎0746ｰ39-9063

11/16・3/7の検(健)診日は、
託児が無料で利用できます (事前予約制）
ぜひ、この機会に受診ください

託児

1.町民税務課から対象者に受診券が郵送される
（5月上旬）

2.指定医療機関を予約し、受診する

1. 受診する検(健)診の項目と日程を
決める

2. 申込み
(1) WEB

(2) 電話 ☎0746-32-0521
(3) 保健センター窓口

3. 受診案内が届く
受診日の約1週間前に案内を郵送します

(受付時間の案内・問診票・検査容器等）

4. 検(健)診を受診する
(約1ヶ月後に検(健)診結果を郵送します)

受けたい健診を自分で

組み合わせて受けられます！

※対象年齢にあたる、生活保護受給世帯の方
は、左記の検(健)診料が免除となります。
詳しくは、保健センターにお問合せください

※自覚症状がある場合は、早めに医療機関を
受診してください

託児


