
電話番号の市外局番の表記がないものは、0746です。

・健診結果
・筆記用具
・メガネなど

保健師がわかりやすく日常生活の振り返りと個々の健診

結果に基づいた健康へのアドバイスをします。ぜひお越

しください。

１３：３０～
　　１５：００4月17日（水）

実 施 日 持  ち  物実施時間

健康相談（予約制）

令和6年度の健(検)診申込受付中！

がん、心臓病、脳卒中、糖尿病等の生活習慣病は、だれ

にでも起こる可能性がある病気です。特にがんは、日本

人の死亡原因の第1位で、一生涯のうち2人に1人はが

んになるといわれています。長年ともに歩んできた体

の状態を定期的にチェックするため健（検）診を受けま

しょう。

今年度の健（検）診事業は、今月号広報に折り込みの

『令和6年度健康づくりカレンダー』でご案内していま

す。このカレンダーは来年３月まで保管してください。

【お知らせ】元気なときにこそ
健（検）診を受けましょう

広報 YOSHINO　　1415　　広報 YOSHINO

子宮頸がん予防ワクチン(HPVワクチン)の接種について

子宮頸がんは子宮の入り口付近にできるがんで、主に性交渉によるHPV（ヒト

パピローマウイルス）の感染が原因です。多くの女性が一生に１度は感染する

可能性があるとされ、感染により必ずがんになるものではありませんが、日本

では２０～４０代の女性を中心に毎年約１万人の方が新たに子宮頸がんと診断

され、年間約３，０００人の方が亡くなっています。また、子宮頸がんの治療のた

め子宮摘出や放射線治療などにより出産できなくなる方も少なくありません。

説明書の送付

接種方法、有効性や接種後

に起こる症状など詳しくはお

送りしてある説明書をご覧く

ださい。（標準的な接種期間

に達した方〔中学１年生相当〕

には、４月末頃に予診票や説

明書をお送りします。）

小学６年生から定期接種の

対象となります。接種をお急

ぎの方はご連絡ください。

キャッチアップ接種（平
成9年～１９年度生まれ
の女性）は今年度限り

▶定期接種・・・中学１年生～
高校１年生相当の女子

いきいき健康いきいき健康　吉野町保健センターです！　吉野町保健センターです！いきいき健康　吉野町保健センターです！

場所の記入がない事業は保健センター（健やか一番館４階）にて行います。交付・申請窓口は３階で

す。各事業の詳細は、広報４月号折り込みの「令和６年度健康づくりカレンダー」をご覧ください。

お問い合わせ・申込み…保健センター（長寿福祉課）　NTT・・・℡（３２）０５２１、IP・・・（３９）９０７９

母子保健事業（保健センターにて）　  【持ち物：健康診査問診票、母子健康手帳】

4月24日(水)

4月12日（金）

  R5年11月8日～R6年1月24日生

  R5年2月8日～4月24日生

  R4年7月～9月生

  R2年8月～10月生

４ か 月 児 健 診

7・ 1 0 か 月 児 健 診

1 2 か 月 児 健 診

１歳 6 か 月 児 健 診
３歳６か 月 児 健 診

事 業 名 受付時間 対　　象実施日
１３：15～１3：30

１4：00～１４：30

１３：30～１4：00

１３：30～１4：00

１３：00～１3：30

R8年8月8日～10月24日生　　　　R5年5月8日～7月24日生

※1歳6か月児健診と3歳6か月児健診の対象のお子さんには、個別にお知らせします。

※待ち時間を減らすため、受付時間等の変更をお願いすることがあります。ご了承ください。変更となる場合は追って連絡します。

大淀養護学校の教育についての理解と認識を深めてい
ただくために、知的障害のある幼児の保護者や児童・保護
者等に対して、説明会等を行います。

 小学部
【就学説明会】
◆対象　令和7年４月に小学生となる、知的障害のある幼

児の保護者
◆日時　５月1日（水）・7日（火）いずれも10時～11時30分
【就学相談（個別体験学習）】
◆対象　令和7年４月に小学生となる、知的障害のある幼

児とその保護者／令和8年４月に小学生となる、
知的障害のある幼児の保護者

◆日時　５月14日（火）～12月11日（水）10時～11時30分

 中学部
【第1回体験学習】
◆対象　知的障害のある小学６年生とその保護者、小学

校の教員ほか
◆日時　６月10日（月）～7月1日（月）10時30分～正午

 教育相談
お子様の日常生活指導・教科指導等特別支援教育につい
てのご相談等がありましたらご利用ください。日程や時間
の調整がありますので事前にお申し込みください。

問県立大淀養護学校（大淀町下渕414－1）
℡0747（52）7655　
メール　oyodoyogo-s-info@e-net.nara.jp

大淀養護学校 説明会・体験学習・教育相談

子育て中の親子が交流する場や子育て相談のお知らせ 

4月18日（木）
4月25日（木）

よしの
こども園

よしの
こども園

みんなでふれあい遊びや製作をします。
※申込不要

親子で気軽に集まり、自由に過ごします。
※ご都合の良い時間にお越しください。
　（申込不要）

子育てに関する悩みや心配事をお気軽に
お話しください。臨床心理士がお待ちし
ています。※事前にお申し込みください。

子育て相談 ４月20日（土） 13:00～
 16:00

子育てに
関わっている方

名　前 月　日 時  間 対　象 内　　容 お問い合わせ

にこにこルーム

にこにこランド

未就園児と
その保護者

未就園児と
その保護者

9:30～
11：30

9:30～
11：30

吉野町
中央公民館

場　所

４月26日（金）
保健センター
(健やか一番館
４階)

育児に関する悩みや心配事をお気軽に
お話しください。保健師がお待ちしてい
ます。※申込不要

育児相談 未就園児と
その保護者

10:00～
 11:00

4月16日（火）
4月23日（火）

長寿福祉課
保健センター

NTT  ℡（32）0521
I P   ℡（39）9079

教育委員会事務局
教育総務課
I P   ℡（32）0190

吉野町ホームページはこちら
（子育て・母子保健情報） 子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば

子どもに関する
定期出張相談

高田こども家庭
相談センター
℡0745（22）6079

相談担当者：児童福祉司・児童心理司
（高田こども家庭相談センター職員）
※事前に電話でご予約ください。

１８歳未満の
子どもと保護者6月20日（木） 10:３0～

 1６:00
吉野町
中央公民館
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長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ 長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ

第9期の介護保険料が決定しました

第9期（令和6年度～令和8年度）の介護保険料が決定

しました。

詳しくは吉野町ウェブサイトご覧ください。５月には介

護保険事業計画概要版も広報よしのと同時にお届けし

ます。なお、仮徴収額については、4月中旬に通知文を

発送します。

問長寿福祉課 介護保険担当
　NTT…℡(32)8856、IP直通…℡(39)９０７８

住民さんの通いの場づくりを応援します

介護予防を目的に、高齢者の外出のきっかけになり、気

軽に通えるような地域サロン活動グループへの助成金

のお知らせです。

対象となるグループ（以下のいずれにも該当）

⑴６５歳以上の高齢者で構成するおおむね8人以上
のグループ。サロン活動を応援するために参加す
る方は年齢を問いませんが、半数以上は65歳以
上で同地区からの参加者であること。

⑵年に1回程度、地域包括支援センターが開催する
研修に参加できること。

⑶原則1か月に1回以上活動していること。

⑷グループ名義の通帳を作成していること。

募集期間

　４月1日(月)から9月30日(月)まで

助成金額

　１グループにつき年間３６，０００円を上限
※申請月によって上限額が変わります。（活動費約
3,000円/月の計算）

その他要件

⑴参加者が、他のグループと半数以上重なる場合は、
１グループのみが助成の対象

⑵町内の集会所やグラウンド、自宅等で活動してい
るグループ

※飲食店やカラオケ店といった店舗での活動は
対象になりません。

※他の助成を受けている場合でも、補助対象とな
る可能性があるので、ご相談ください。

活動内容例

いずれも介護予防に資する活動であること。
⑴ 茶話会やレクリエーションなどのサロン活動
⑵ 体操や筋トレといった健康づくり活動
⑶料理教室、菜園づくりなどイベント活動　など

申込・お問い合わせ先

　長寿福祉課 地域包括支援センター
　NTT…℡(32)8856、IP直通…℡(39)９０７８

誰でも気軽に
集えるサロン♪

2022年4月時点の年齢に調整済み

45歳～62歳の男性（※）へ　無料の風しん抗体検査は今年度限り

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの

男性は、過去に公的な予防接種が行われてこな

かったために、他の性年代よりも抗体保有率が低

く、風しんに感染するリスクが高くなっています。

自覚症状が少ないため、電車や職場など人が集

まる場所で、気づかない内に周囲の人たちに感

染を広げてしまうおそれがあります。

出典：国立感染症研究所・2020年度調査

妊娠初期（２０週以前）に風しんに感染すると、赤ちゃんが

先天性心疾患･白内障･難聴を特徴とする先天性風しん

症候群をもって生まれてくる可能性があります。未来の

子どもたちのために、『無料の風しん抗体検査』を受けま

しょう。問長寿福祉課 保健センター℡（32）0521

４月末頃無料クーポン券をお送りします。

▶対象
昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの
男性で、まだ検査を受けていない方

高齢者の肺炎球菌ワクチン費用を助成します

肺炎球菌は主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などを通じて飛沫感染し、気管支炎や肺炎、敗血症などの重い合

併症を起こすことがあります。肺炎は７０歳代の死亡原因の第４位（※）であり、日常的に生じる成人の肺炎の１/４～１/３は

肺炎球菌が原因であると考えられています。※厚生労働省令和４年(2022)人口動態統計月報年計(概数）の概況より

問長寿福祉課 保健センター℡（32）0521　℻（32）4690

※アまたはイに該当する場合でも、過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価ポリサッカライド）の接種を受けたことがある方は
　対象となりません。

60～65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の障害で日常生活の活動が極度に制限されている方

60歳の誕生日の前日から、
65歳の誕生日の前日まで

65歳の誕生日の前日から、
66歳の誕生日の前日まで

ア

イ

65歳の方

助 成 の 期 間接 種 対 象

▶接種回数・・・１回　　　▶自己負担金・・・3,000円（生活保護世帯の方は無料）

予約（医療機関）手続き（保健センター）手続きと接種の流れ 接種（医療機関）

予約する

自己負担金を払う
予診票を受け取る

予診票を受け取る 予防接種を受ける
自己負担金を払う

予防接種を受ける

吉野町・下市町・
大淀町の医療機
関で接種する場合

上記３町以外の医
療機関で接種す
る場合

風しんの抗体をもつ人の割合

※2024年4月1日時点




