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風しん抗体検査の受け方

昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性へ
　　　 無料で風しん抗体検査・予防接種を実施しています
昭和37年度～昭和53年度生まれの男性は、これまで公的に予防接種を受ける機会がなかったため、抗体保有

率が他の世代に比べて低くなっています。対象の方は抗体検査を無料で受けることができます。検査の結果、

抗体がないと診断された場合、無料で予防接種が受けられます。問長寿福祉課 保健センター℡（32）0521

4月末頃、吉野町から対象の方へクーポン券が送付されます

▶対象者　3月末時点に吉野町に住民票のある男性で、令和元年～令和4年までに発行したクーポン券を
利用していない方。

当町に受検履歴が無いため、既に受検した方にも新たに

クーポン券が発行される場合があります。お手数をおかけ

しますが、保健センターへご連絡のうえ破棄をお願いします。

未受検の方へは毎年クーポン券が発行され、破棄のお手

間が生じます。クーポン券が必要のない場合はご連絡いた

だきますようお願いします。

抗体検査を受ける場所を決める

●吉野町集団健診ミニドック会場 (日程はこの４月号と同時配付の健康づくりカレンダーP３参照)

●抗体検査を実施している医療機関（厚生労働省ホームページから、全国の実施機関が閲覧できます。）

●職場での健診（実施の有無は職場にてご確認ください。）　等様々な場所で受検可能。奈良県外でも可。

抗体検査の結果を聞く

●陽性(風しんの抗体価あり)の場合➡ 終　了

●陰性(風しんの抗体価なし)の場合➡ 無料で風しんの予防接種を受けることができます。受検した場所や
かかりつけの病院等にて接種についてお問い合わせください。

他市町村から転入した方

長寿福祉課では、在宅の要介護高齢者の方・障がいをお持ちの方に紙おむつを支給することにより、介
護者の負担軽減を図っています。紙おむつの受給の対象は、下記のいずれの要件にも該当する方です。

【注意事項】

２週間以上の短期入所利用や入院等で不在の場合はご

利用できません。

◆紙おむつは業者から電話連絡後に直接配送されます。

印鑑もしくはサインにて直接お受け取りください。直接

配送となるため連絡先を業者にお知らせすることとなり

ます。

◆紙おむつの申請・種類変更は、毎月２５日までに長寿福

祉課へご連絡いただければ、次月からの開始・変更が可

能です。

問長寿福祉課 

NTT…℡(32)８８５６、IP直通…℡(39)９０７８

高齢者の要件

（１）町内に住所を有する在宅の65歳以上で、要介護状態

区分が３以上の常時失禁状態である方

（２）本人が町民税非課税である方

障がい者の要件

（１）身体障害者手帳に下肢、体幹又は運動機能障害・移動

の障がいの程度に１級または２級の記載がある方

（２）町内に住所を有する在宅の３歳以上６５歳未満で、ねた

きりかつ常時失禁状態である方

（３）本人が町民税非課税である方

（４）吉野町障害者の日常生活および社会生活を総合的に

支援するための法律施行規則に定める日常生活用具

のうち、ストマ装具（紙おむつ）の支給対象外である方

身体障害者手帳 精神障害者
保健福祉手帳

療育手帳

「引っ越した」「名字が変わった」など、手帳に記載のある

情報（住所・氏名など）が、現在のものと違うときは、変更

の届出が必要です。お心当たりのある方は、下記までお

問い合わせください。

問長寿福祉課

　NTT…℡(32)８８５６、IP直通…℡(39)９０７８

紙おむつの支給について

お持ちの障がい者手帳
　　　　　　　　　ご確認ください

４月２日は国連の定めた世界自閉症啓発デーです

身体障がいや知的障がいのある方の福祉の増進のため、

令和４年4月22日お二人が町長から相談員の委託を受

け、令和６年３月末までを任期として活動しています。

相談員は民間の協力者として、当事者や家族の立場から

身近な地域での相談や関係機関との連絡調整、障がい

福祉に関する啓発などの活動を行います。

身体障害者相談員・
知的障害者相談員を紹介します

４月2日～８日は、発達障害啓発週間

国連総会（H19年12月18日開催）において、カタール王

国王妃の提案により、毎年４月２日を「世界自閉症啓発

デー」（World Autism Awareness Day）とすることが

決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り

組みが行われています。

　詳細は、下記サイトをご覧ください。

    　世界自閉症啓発デー

　 　日本実行委員会（公式サイト）➡

　　 http://www.worldautismawarenessday.jp/

　　 htdocs/   

身体障害者相談員
瀧　典幸さん（柳）　
℡（35）7216

知的障害者相談員
山本 悦子さん（上市）
℡（32）2741

相談内容など
個人情報について
は十分配慮します・
お気軽にご相談
ください。

長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ 長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ
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住民さんの通いの場づくりを応援します

高齢者の外出のきっかけになり、気軽に通えるような地

域サロン活動グループへの助成金のお知らせです。

対象となるグループ（以下のいずれにも該当）
⑴６５歳以上の高齢者で構成するおおむね１０人以上
のグループ。サロン活動運営者は年齢を問いませ
ん。ただし、半数以上は６５歳以上で同地区在住で
あること。

⑵年に1回程度、地域包括支援センターが開催する
研修に参加できること。

⑶1か月に1回以上活動していること。
※新型コロナウイルス感染症等感染拡大防止の
ため、開催できない場合はこの限りではありま
せん。

⑷グループ名義の通帳を作成していること。

⑸新型コロナウイルス感染症予防対策がなされてい
ること。

※新型コロナウイルス感染状況により、対象条件
が変更される可能性があります。

募集期間

　４月3日(月)から9月29日(金)まで

助成金額
　１グループにつき年間３６，０００円を上限
※申請月によって上限額が変わります。（活動費約
3,000円/月の計算）

その他要件
⑴参加者が、他のグループと半数以上重なる場合は、
１グループのみが助成の対象

⑵町内の集会所やグラウンド、自宅等で活動してい
るグループ

※飲食店やカラオケ店といった店舗での活動は
対象になりません。

※他の助成を受けている場合でも、補助対象とな
る可能性があるので、ご相談ください。

活動内容例
⑴ 茶話会やレクリエーションなどのサロン活動
⑵ 体操や筋トレといった健康づくり活動
⑶料理教室、菜園づくりなどイベント活動　など

申込・お問い合わせ先
　長寿福祉課 地域包括支援センター
　NTT…℡(32)8856、IP直通…℡(39)９０７８

いきいきクラブ（健康づくり・介護予防サポーター）会合のお知らせ

いきいきクラブは、まちの多くの人の願いである「健康

で生き生きと暮らせる吉野町」に向け、自分のために、

吉野町の地域のために、行政とともに様々な活動に取

り組んできたグループです。サポーターとしてまちの

ために何ができるのか一緒に考えてみませんか？

参加意向の方は保健センター【℡（32）0521】へお電

話ください。　

令和5年度　第1回会合

▶日時　4月20日(木)　13時30分～15時30分

▶場所　健やか一番館4階（吉野病院隣接）

▶内容　地域における健康づくりと介護予防を推進す
るための私たちサポーターの活動について

誰でも気軽に
集えるサロン♪

長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ
COVID-19 Infomation 新型コロナ対策関連情報
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令和５年度（2023年度）の新型コロナワクチン接種について

令和５年
３月9日時点情報

①基準（BMI 30以上）を満たす肥満の方
　※BMI 30の目安・・・身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg、身長150cmで体重約68kg

②以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

令和５年
　５月８日～
　  ８月３１日

初回接種（１・２回目）終了から３か月以上が経過した方で、下記
の①～③のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②5歳以上64歳以下の重症化リスクの高い方（下記参照）
③医療機関・高齢者施設・障害者施設等の従事者

重症化リスクの高い方

接種期間

追加接種が可能なすべての年齢の方が対象

接種期間が令和６年3月31日まで延長されました。

対 象 者

１．慢性の呼吸器の病気
２．慢性の心臓病（高血圧を含む）
３．慢性の腎臓病
４．慢性の肝臓病（肝硬変等）

５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の
病気を併発している糖尿病

６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
７．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）

１．慢性呼吸器疾患
２．慢性心疾患
３．慢性腎臓病
４．神経疾患・神経筋疾患
５．血液疾患

１１．先天性免疫不全症候群、HIV感染症、そ
の他の疾患や治療に伴う免疫抑制状態

１２．その他の小児領域の疾患等（高度肥
満、早産児、医療的ケア児、施設入所や
長期入院の児、摂食障害）

６．糖尿病・代謝性疾患
７．悪性腫瘍
８．関節リウマチ・膠原病
９．内分泌疾患
１０．消化器疾患・肝疾患等

８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
９．免疫の異常を伴う神経疾患や神経筋疾患
１０．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼吸障害等）
１１．染色体異常
１２．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
１３．睡眠時無呼吸症候群
１４．重い精神疾患（精神疾患治療のため入院している、精神障害者保健福
祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度か
つ継続」も該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

オミクロン株対応ワクチン
接種

初回接種（１・２回目）

最新情報について
は、ウェブサイトを
ご覧ください。

以下の①～③の全てに当てはまる方
①12歳以上の方
②初回接種（1・2回目接種）完了から3か月以上経過している方
③オミクロン株対応ワクチンを未接種の方

接種時期 対 象 者

令和５年

５月７日で
　　　終了

18歳以上の方（①または②に当てはまる方）

以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

5歳～17歳の方（下記に当てはまる方）

接
種
機
会

秋開始（9月～12月）接種

接
種
機
会

春開始（5月～8月）接種
重症者を減らすことを目的
としています。

詳しく決まり次第
お知らせします。
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⑶1か月に1回以上活動していること。
※新型コロナウイルス感染症等感染拡大防止の
ため、開催できない場合はこの限りではありま
せん。

⑷グループ名義の通帳を作成していること。

⑸新型コロナウイルス感染症予防対策がなされてい
ること。

※新型コロナウイルス感染状況により、対象条件
が変更される可能性があります。

募集期間

　４月3日(月)から9月29日(金)まで

助成金額
　１グループにつき年間３６，０００円を上限
※申請月によって上限額が変わります。（活動費約
3,000円/月の計算）

その他要件
⑴参加者が、他のグループと半数以上重なる場合は、
１グループのみが助成の対象

⑵町内の集会所やグラウンド、自宅等で活動してい
るグループ

※飲食店やカラオケ店といった店舗での活動は
対象になりません。

※他の助成を受けている場合でも、補助対象とな
る可能性があるので、ご相談ください。

活動内容例
⑴ 茶話会やレクリエーションなどのサロン活動
⑵ 体操や筋トレといった健康づくり活動
⑶料理教室、菜園づくりなどイベント活動　など

申込・お問い合わせ先
　長寿福祉課 地域包括支援センター
　NTT…℡(32)8856、IP直通…℡(39)９０７８

いきいきクラブ（健康づくり・介護予防サポーター）会合のお知らせ

いきいきクラブは、まちの多くの人の願いである「健康

で生き生きと暮らせる吉野町」に向け、自分のために、

吉野町の地域のために、行政とともに様々な活動に取

り組んできたグループです。サポーターとしてまちの

ために何ができるのか一緒に考えてみませんか？

参加意向の方は保健センター【℡（32）0521】へお電

話ください。　

令和5年度　第1回会合

▶日時　4月20日(木)　13時30分～15時30分

▶場所　健やか一番館4階（吉野病院隣接）

▶内容　地域における健康づくりと介護予防を推進す
るための私たちサポーターの活動について

誰でも気軽に
集えるサロン♪

長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ長寿福祉課からのお知らせ
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令和５年度（2023年度）の新型コロナワクチン接種について

令和５年
３月9日時点情報

①基準（BMI 30以上）を満たす肥満の方
　※BMI 30の目安・・・身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg、身長150cmで体重約68kg

②以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

令和５年
　５月８日～
　  ８月３１日

初回接種（１・２回目）終了から３か月以上が経過した方で、下記
の①～③のいずれかに該当する方
①65歳以上の方
②5歳以上64歳以下の重症化リスクの高い方（下記参照）
③医療機関・高齢者施設・障害者施設等の従事者

重症化リスクの高い方

接種期間

追加接種が可能なすべての年齢の方が対象

接種期間が令和６年3月31日まで延長されました。

対 象 者

１．慢性の呼吸器の病気
２．慢性の心臓病（高血圧を含む）
３．慢性の腎臓病
４．慢性の肝臓病（肝硬変等）

５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の
病気を併発している糖尿病

６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
７．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）

１．慢性呼吸器疾患
２．慢性心疾患
３．慢性腎臓病
４．神経疾患・神経筋疾患
５．血液疾患

１１．先天性免疫不全症候群、HIV感染症、そ
の他の疾患や治療に伴う免疫抑制状態

１２．その他の小児領域の疾患等（高度肥
満、早産児、医療的ケア児、施設入所や
長期入院の児、摂食障害）

６．糖尿病・代謝性疾患
７．悪性腫瘍
８．関節リウマチ・膠原病
９．内分泌疾患
１０．消化器疾患・肝疾患等

８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
９．免疫の異常を伴う神経疾患や神経筋疾患
１０．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼吸障害等）
１１．染色体異常
１２．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
１３．睡眠時無呼吸症候群
１４．重い精神疾患（精神疾患治療のため入院している、精神障害者保健福
祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度か
つ継続」も該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

オミクロン株対応ワクチン
接種

初回接種（１・２回目）

最新情報について
は、ウェブサイトを
ご覧ください。

以下の①～③の全てに当てはまる方
①12歳以上の方
②初回接種（1・2回目接種）完了から3か月以上経過している方
③オミクロン株対応ワクチンを未接種の方

接種時期 対 象 者

令和５年

５月７日で
　　　終了

18歳以上の方（①または②に当てはまる方）

以下の病気や状態の方で、通院／入院している方

5歳～17歳の方（下記に当てはまる方）

接
種
機
会

秋開始（9月～12月）接種

接
種
機
会

春開始（5月～8月）接種
重症者を減らすことを目的
としています。

詳しく決まり次第
お知らせします。




