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発熱・ケガなどの急病時に「病院を受診する方がいいのか？救急車を呼

んだ方がいいのか？応急処置はどうすればいいのか？」と迷った時は、奈

良県救急相談ダイヤルをご利用ください。専門の看護師・相談員、必要

に応じて医師が電話でアドバイスします。

多年にわたり、社会の発展に寄与された方々に敬老の意
を表すと共に、誰もが生きがいをもって、健康で安心して
暮らせる長寿社会を築くことが大切です。
本町では、この期間中に敬老祝い事業を通して、長寿の
お祝いを右記のとおりお届けします。

９月中旬ごろに対象の方へ同意申請書を送付します。同
意する、同意しないに関わらず必ず提出していただきた
い書類ですので、お手元に届きましたらご確認をお願い
します。

在宅で生活している方のうち、下記のいずれかに該当す
る方

①介護保険制度における要介護・要支援者

②障がい者　  ③妊産婦・乳幼児（未就学児とその母親）

④難病患者　  ⑤日本語に不慣れな外国人

⑥その他（65歳以上の１人暮らしの高齢者・夫婦のうち
いずれかが80歳以上の世帯）

大規模災害に備え、あらかじめ避難支援関係機関に提供
する名簿です。

◆お問い合わせ　長寿福祉課
NTT・・・℡(32)8856　IP直通・・・℡(39)9078

◎町 事 業　　◆100歳到達　　敬老祝金贈呈

◎県 事 業　　◆100歳到達　 祝状・記念品贈呈

◆お問い合わせ　長寿福祉課

　　NTT・・・℡(32)8856　IP直通・・・℡(39)9078

避難行動要支援同意者名簿とは？

対象者

救急医療に関する電話相談について救急車を呼んだ方がよいか迷ったときには・・・

この電話は、あくまでも相談・助言を
目的とするものです。症状が重篤で
すぐに救急車が必要な場合は、119
番通報をしてください。

「避難行動要支援同意者名簿」登録の同意申請書の提出
避難に助け
が必要な方

9月は高齢者福祉月間です

自殺は身近で深刻な社会問題となっています。

平成１９年６月に閣議決定された「自殺総合対策大綱」に

おいて、９月10日の世界自殺予防デーに因んで、毎年９

月10日からの１週間を『自殺予防週間』として設定し、

国、地方公共団体が連携して、幅広い国民の参加による

啓発活動を強力に推進することとされています。

身近な方に、”いつもと違う”言動

が見られませんか？

気になる様子があれば、「心配して

いる」というメッセージを伝えま

しょう。

あなたの身近に、悩みや問題を抱えて辛い思いをして

いる方はいませんか？かけがえのないいのちを守るた

めに大切なのは、「気づく」「聴く」「つなぐ」「見守る」こと
です。

自殺は防ぐことができます
　　心のサインに気づいてください

９月１０日（土）自殺予防デー ９月１０日（土）～１６日（金）自殺予防週間

誰も自殺に追い込まれることのない社会をめざして

精神障害保健福祉手帳の交付を受けている方へ  有効期限が切れていませんか

全国の自殺者
約2.1万人

奈良県の自殺者
212人

令和３年 ひとりで悩まないで…
あなたの気持ち、話してください

◆奈良いのちの電話

　　℡0742(35)1000　24時間365日

◆ならこころのホットライン
　（精神保健福祉センター）

　　℡0744（46）5563
　　平日９時～16時（土日祝休み）

◆ならこころのホットラインwithコロナ

　　℡0742（81）8527
　　平日夜間16時～20時／土日祝日9時～20時

　　※いずれも受付19時30分まで

◆長寿福祉課
　　NTT…℡（32）8856
　   IP直通…℡（39）9078
　　平日8時30分～17時15分（土日祝休み）

精神障害保健福祉手帳は有効期限があります。

引き続き手帳による福祉サービスを利用するには、更新

の手続きが必要です。手帳見開き右のページの有効期

限を確認のうえ、申請してください。

記載事項に変更がある場合も変更届の提出が必要です。

◆「診断書・障害年金証書の写し」または、「特別障害給

付金受給資格者証の写し」による申請書類の違いに

よって、それぞれ必要書類が異なります。詳しくは、下

記までお問い合わせください。

◆お問い合わせ　長寿福祉課

NTT・・・℡(32)8856　IP直通・・・℡(39)9078

こども救急電話相談（対象：15歳未満）

●電話番号　①0742（20）8119
　　　　　　　（ IP・ダイヤル回線）

　　　　　　②♯8000（携帯電話・プッシュ回線）

●相談時間　平日：18時～翌朝8時
　　　　　　土曜：13時～翌朝8時
　　　　　　日曜・祝日・年末年始：8時～翌朝8時

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

●電話番号　①0744（20）0119
　　　　　　　（ IP・ダイヤル回線）

　　　　　　②♯7119（携帯電話・プッシュ回線）

●相談時間　２４時間対応

大人子ども
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