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ご存じですか？　タクシー券
9月に行った集団健診の結果相談会です。栄養士・保健
師がわかりやすく日常生活での減塩のポイントと個々
の健診結果に基づいた健康へのアドバイスをします。

是非お越しください。問保健センター　℡（３２）0521

健診結果相談会
接種費用の一部を助成します。

令和３年１０月１日～令和４年１月３１日

長寿福祉課職員が地域に伺い、よしのスマイル体操や健康

に関する講座を無料で実施しています。お気軽にお申し込

みください。

◆お問い合わせ・申込み　長寿福祉課　℡（３２）８８５６

吉野の木にふれて花台を作ってみませんか？
木工教室メンバーが作り方を教えます。

◆日時　１１月２日（火）、１１月13日（土）、１１月１６日（火）
１１月２０日（土）、１１月２７日（土）
いずれも１０時３０分～１１時３０分

◆場所　吉野町橋屋２６０番地

◆定員　各日２名 （計１０名 先着順）

◆参加費　無料

◆対象者
　吉野町在住の概ね65歳以上の方（ご相談ください）

◆予約方法
長寿福祉課に電話で申し
込みください。

※持ち物は特にありません
が、汚れても良い動きやす
い服装でお越しください。

※新型コロナウイルス感染
症の状況により開催中止
になる可能性もあります。
ご了承ください。
問長寿福祉課 ℡（３２）8856

参加者募集！

木工教室無料体験会
　　　　　～折りたたみ式花台作り～

高齢者インフルエンザ予防接種

出前健康講座のご案内

１３：３０～
　１５：００

保健
センター

・健診結果(別の機会
に健診を受診された
方はその健診結果）

・筆記用具
・味噌汁 ・眼鏡など

10月15日
（金）

南国栖
自治会館

10月28日
（木）

実 施 日 持  ち  物実施時間実施場所

味噌汁を空ペットボトル等にいれてお
持ちください。普段飲んでいる味噌汁
の塩分濃度を測定しませんか。

10月１日～31日は
           乳がん月間です

近年、日本人女性の１１人に１人が乳がんにかかると

言われています。早期発見のためにはマンモグラ

フィによる検査を２年に１度受診しましょう。多くの

がんは、２年に１度の検診で早期発見できますが、な

かには急激に大きくなるものもあるため、しこり、乳

房のひきつれ、乳頭から血性の液がでる、乳頭の湿

疹やただれなどの症状がある場合は次の検診を待

たずに病院へ行きましょう。

詳しくは、保健センター【℡（32）0521】までお問い合わせください。

乳がん検診
（マンモグラフィ）を
実施

吉野町では乳がん検診を
実施しています！

40歳以上の
女性の方

乳がん検診の費用
の一部助成を実施
★個別で受診した乳が
ん検診（マンモグラ
フィまたはエコー）
が対象です。

満20歳～満39歳
の女性の方

昭和57年4月1日～
平成14年3月31日生

吉野町内に居住し、住民基本台帳に記載のある満７５歳以上の方々を
対象に、「高齢者外出支援タクシー券」を交付しています。

助成内容
タクシー料金の初乗り運賃を助成

利用券の使用方法
運賃支払時に利用券と差額を乗務員にお渡しくだ

さい。利用券は１回の乗車につき、２枚まで利用可

能です。タクシー券を交付されている方と相乗りの

場合、その方の分も使用できます。

　＊おつりは出ませんのでご注意ください。

対象タクシー事業者
宮滝タクシー

奈良近鉄タクシー吉野営業所

大淀タクシー

川上タクシー

千石タクシー

吉野口タクシー

　　　

◆お問い合わせ・交付

　長寿福祉課　℡（３２）8856

公共交通機関と

合わせて利用することで

お買物や通院等が

もっと便利に！
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令和３年度の栄養教室は、新型コロナウイルス感染症の

拡大防止のため、中止とします。ご理解くださいますよう

お願いします。

代替として、広報よしのにて、減塩レシピの掲載を予定し

ています。　問保健センター　℡（３２）0521

栄養教室の中止について

◆対象者

①接種当日に６５歳以上で接種を希望される方。
②６０歳～６４歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に日

常生活活動が極度に制限される程度の障害のある

方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常

生活がほとんど不可能な程度の障害のある方（主治

医にご相談ください）で接種を希望される方。

◆接種者負担額　２，０００円　（生活保護世帯は無料）

◆接種方法

　かかりつけの医療機関に直接予約のうえ、接種方法を
確認してください。

　＊個人通知はありません。

　＊吉野町・大淀町・下市町内の医療機関で接種される
場合、保健センターへの事前申請が必要ない場合が
あります。詳しくは、かかりつけの医療機関または保
健センターにお問い合わせください。

◆吉野町内インフルエンザ予防接種実施医療機関
○島田医院 ℡（３２）２０２６　○潮田病院 ℡（３２）３３８１
（9月15日時点）※今後、変更があれば、広報よしの、CVY
文字ニュース等でお知らせします。

問保健センター　℡（３２）0521
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～ひきこもりの問題を抱えるご本人、ご家族の方へ～ ひきこもり相談窓口のご案内

吉野町では、ひきこもりでお悩みの方やご家族を支援するため、長寿福祉課に相談窓口を開設しています。

ひきこもりに関することで、どこに相談したら良いのかわからなかったり、相談することをためらっている方

は、ご家族で抱え込まず、まずは窓口にご相談ください。

◆関係行政機関や支援機関と協力して支援します。　◆プライバシーは必ず厳守します。

ひきこもりとは？ 様々な理由から学校や仕事などの

自宅以外での生活の場が長期に

わたって失われている状態です。

ひきこもりは誰にでも起こりうることで、

特別なことではありませんが、回復には時

間と、周囲の理解とサポートが必要です。

ご相談・お問い合わせ先（対象：15歳以上）

吉野町大字丹治130番地の1  健やか一番館3階

長寿福祉課　地域福祉担当

NTT・・・℡（３２）８８５６
IP直通・・・℡（３９）９０７８

月～金曜日（土日祝日・年末年始を除く）

身近な窓口に相談
しにくいと感じる方は、
奈良県でも相談窓口を設置
しています。「出張相談会」も

実施しています。

10月11日（月）～17日（日） 「精神保健福祉普及運動」期間です

この運動は、精神障がい者の福祉の増進及び国民の精神保健の向上を図ることを目的として、毎年、全国的に取

り組まれています。

皆さんは、こころの健康について考えたことがありますか？こころの病気は特別な人が

かかるものではなく、誰にでもかかる可能性のある病気です。この機会に、一人一人がこ

ころの健康問題や精神保健福祉について関心を持ち、こころの健康作りに取り組みましょう。

２週間以上の不眠が、休日を含め毎日続くときは「うつ病」のサインかもしれません。うつ病にかか

ると、ほとんどの人が睡眠に障害をきたします。周りの人も睡眠の問題には気づきやすいもので

す。まず「眠れていますか？」と声をかけてみてください。

。

おとうさん
眠れてる？

長寿福祉課

NTT・・・℡（３２）８８５６
IP直通・・・℡（３９）９０７８

NPO法人吉野コスモス会
　　　　　　　生活相談センターのどか

℡０７４７（５３）２１５３
※「生活相談センターのどか」は吉野町相談事業委託事業
所です。

こころの不調や、それによる日常生活の不安など気軽にご相談ください。

記載している各事業については、吉野町新型コロナウイルス感染症対策本部等の指示により、変更・中止となる可能性があります。

7月22日（木）から開催された第57回全国社会人
サッカー選手権関西大会に、奈良県代表として豊田
魁人さんが出場しました。関西の壁は厚く1回戦で
惜しくも敗れてしまい、関西大会での勝利は次回以
降への持ち越しとなりましたが、今後のさらなるご活
躍を期待しています。

本に親しむ　ひとときを・・・

第46回吉野町民文化祭 開催中止のお知らせ
第46回吉野町民文化祭につきましては、ワクチン
接種が完了した高齢者の感染や家庭内感染の拡が
りなど、新型コロナウイルス感染症の拡大防止へ
の適切な対応が引き続き求められている現状、ま
た来場者・出展者の皆様の健康・安全面への配慮な
どの諸事情を総合的に勘案しつつ、9月13日（月）に
「町民文化祭実行委員会」を開催し、慎重に検討を
行った結果、第46回吉野町民文化祭は「中止」と決
定しましたのでお知らせします。今年度の開催を楽
しみにされていた町民の皆様をはじめ、関係者の
方々には、残念なお知らせとなりますが、何卒ご理
解賜りますようお願い申し上げます。

吉野町文化協会

令和4年「吉野町成人式・新成人の集い」
実行委員会が組織されました！

広報よしの 7月号で、「吉野町成人式・新成人の集
い」（令和 4年１月 10日（祝）開催予定）の実行委
員を募集したところ、8名の応募があり、実行委員
会が組織されました。今後、成人の日に向けて感染
症対策を踏まえた事業の内容などの検討が重ねら
れます。新成人の皆さんへの「成人式・新成人の集
い」の案内発送は11月頃を予定しています。

実行委員氏名　（五十音順・敬称略）
内海 有雅　岡本 完己　片岡 聖菜　北中 里沙
北本 健人　峠 沙也加　中谷 拓海　宮下 奈々花

生涯学習情報
申問     教育委員会事務局 生涯学習課 　TEL（３２）5268　FAX（３２）５６８９

〒６３９－３１１１  吉野町上市133　e-mail：syakai_e@town.yoshino.lg.jp
※内容に変更等があれば、文字ニュースもしくは次号の生涯学習情報でお知らせします。

　　 　※ご不明な点や申し込みについては、上記までご連絡ください。

第1回実行委員会はオンラインで実施しました。

豊田 魁人さん（吉野町在住）
全国社会人サッカー選手権関西大会出場

ＦＣ Ｔｅｎｒｉ2016選手の皆さん　　 豊田魁人さん（天理大学所属）

青少年健全育成の集い延期のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大予防のため、10月に
開催予定の青少年健全育成の集いを延期します。
延期の日程は、改めて生涯学習情報等でお知らせ
します。ご理解のほどよろしくお願いします。

奈良県ひきこもり相談窓口

奈良市登大路町３０
　　　　　奈良県庁１階

青少年・社会活動推進課内相談室

予約先　℡０７４２（２７）８１３０ ※完全予約制

月～金曜日(土日祝日・年末年始を除く)９時～１７時

相談料:無料

○「吉野町中央公民館（５階） 図書室」
開館日時：（水曜日）13時～16時30分

【 6日、13日 20日、27日】

（土曜日）9時～12時、13時～16時30分
【 2日、9日、16日、23日、30日 】

※図書の貸出：1人5冊まで、2週間借りられます。
町内在住・在勤の方が対象です。

○「りゅうもんぶんこ　こどもライブラリー」
場　所：吉野町中央公民館 1階
開館日：（水曜日） 6日、13日、20日、27日
時　間：10時～12時、13時～16時30分
※詳しくは、こども園・小学校でお配りする「こども
　ライブラリーだより」をご覧ください。


