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奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
へ

ご
登
録
を

私
ら
し
く
保
育
・
子
育
て
の
仕
事
を
し
た
い
方

を
応
援
し
ま
す
。

「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
（
奈
良
県
委
託
事

業
）
」
の
ご
登
録
者
に
、
県
内
の
公
立
・
私
立

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
等
、
保
育
・
子
育
て
に
関
わ
る
お
仕
事
を
紹

介
で
き
ま
す
。

「
保
育
所
退
職
後
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
、
資
格

は
あ
る
が
未
経
験
、
子
育
て
中
で
子
ど
も
と
の

時
間
を
大
切
に
し
て
働
き
た
い
、
無
資
格
か
ら

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
な
ど
、
あ
な
た
の
希
望
に

合
っ
た
、
様
々
な
働
き
方
を
選
べ
ま
す
。

経
験
豊
富
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
就
職
相

談
か
ら
採
用
ま
で
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク

　
℡
０
７
４
４(

29)

０
１
６
０

知
っ
て
い
ま
す
か
「
建
退
共
制
度
」

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で

す
。

こ
の
制
度
は
事
業
主
の
方
々
が
、
労
働
者
の
働

い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業

界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら

退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金　
日
額
３
１
０
円

　
　
（
10
月
か
ら
３
２
０
円
）

＊
国
の
制
度
な
の
で
安
全
で
確
実
で
す
。

＊
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間
を

通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

＊
経
営
事
項
審
査
の
加
点
評
価
対
象
で
す
。

＊
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

問
建
退
共
奈
良
支
部
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３
３
４
５

地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
面
談
会

◆
対
象

　

福
祉
の
仕
事
に
就
職
や
転
職
を
希
望
す
る

方
、
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
、
学

生
（
令
和
４
年
卒
業
予
定
者
等
）
、
無
資

格
・
未
経
験
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
９
月
１
日
（
水
）
～
９
月
20
日
（
月
）

　
10
時
～
16
時
30
分

◆
内
容

　

「Z
o

o
m

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
使
用
し

た
、
福
祉
施
設
、
事
業
所
と
の
個
別
面
談

会
で
す
。
ご
自
宅
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

◆
費
用　
無
料

　
面
談
希
望
日
の
５
日
前
ま
で
に
要
予
約

問
奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
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過活動膀胱
医学メモ

奈良県医師会

摂取を控えるなど、日常生活を見直すことは過活動膀

胱を改善する上で大切です。薬物治療は膀胱を拡張す

る薬や膀胱の過剰な収縮を抑制する薬を投与します。

男性では前立腺肥大症の薬を併用することもあります。

また最近では、薬で効果がない重症の過活動膀胱に対

して手術を行うこともあります。膀胱の筋肉を緩める薬

（Ａ型ボツリヌストキシン）を膀胱壁に直接注射する

ボツリヌス治療や、体内植込み型の神経刺激装置を臀

部に植込み、排泄に関係する神経に持続的に電気刺激

を与える仙骨神経刺激療法（ＳＮＭ）が保険適応になっ

ており、難治性過活動膀胱に対して効果をあげていま

す。

過活動膀胱は命に関わる病気ではないですが、上記症

状でお困りの方は是非お近くの医療機関にご相談くだ

さい。

　過活動膀胱は「急に我慢できないような尿意が起こ

る」「トイレが近い」「トイレまで我慢ができずに尿が漏

れてしまう」などの症状を示す病気です。40歳以上の８

人に１人がこの症状を経験していると言われています。

原因は加齢に伴うものが多いですが、男性は前立腺肥

大症によるもの、女性は出産や膀胱、子宮などの骨盤臓

器の脱出によるものもあります。また、脳梗塞、脳出血

などの脳血管障害、パーキンソン病などの神経疾患に

伴うものもあります。

検査は問診や簡単な質問用紙を使って症状を把握しま

す。 尿検査や超音波検査を行い、膀胱炎などの尿路感

染や尿路結石、がんなどの他の病気の存在が除外され

れば、過活動膀胱と診断して治療を始めます。

治療は行動療法と薬物治療を併用して行います。過剰

な水分摂取や利尿作用のあるカフェインやアルコールの

医学メモ




